
Les candidats doivent avoir 12 ans (et plus) et être aux études à temps plein. 

Ils doivent avoir leur résidence permanente dans Charlevoix 

Les candidats retenus auront 3 places réservées au Gala du 12 novembre prochain au Fairmont 
Le Manoir Richelieu. 

Présenté par : 

 



Prix Simard suspensions 2026 

Formulaire de candidature 
Le prix Simard suspensions veut honorer un jeune qui se dévoue à son sport et qui s’investit 
afin d’atteindre un haut niveau de performance à l’échelle nationale et internationale.

 

OBJECTIFS

• Souligner et reconnaître les efforts d’un jeune athlète de la région

• Favoriser et encourager la poursuite de ses efforts

 

Le prix souligne :

• Le prix souligne les efforts d’un jeune qui est motivé par une grande détermination à exceller 
dans son sport. Le candidat sélectionné aura démontré ces qualités en relevant des défis et 
en atteignant de nouveaux niveaux de performance.

 

Renseignements sur le candidat (Nom, Adresse, téléphone, courriel) 

Renseignements sur le requérant (Nom, Adresse, téléphone, courriel) 

Note : L’évaluation du candidat par le comité sera réalisée uniquement sur la base des 
informations contenues dans ce document.  Il est important de bien détailler chacune des 
sections. 



Renseignements généraux sur le candidat 

Nombre d’années d’implication (temps annuel consacré) 

Reconnaissances 

Formations 

Objectifs de carrière liés à son sport 



Décrivez le cheminement du candidat. (35 points), démontrez-nous comment il arrive à 
s’épanouir dans sa vie et dans son milieu. 



Expliquez quels attributs font du candidat un espoir et un récipiendaire potentiel (35 points).  Détaillez 
ses motivations et sa relation avec les autres. 

Veuillez demander aux personnels entraîneurs à des coéquipiers et aux parents d’écrire une 
recommandation sur l’attitude du candidat et de la communiquer directement au comité par 
courrier ou courriel. Pour les sports d’équipe, une recommandation des coéquipiers sera 
également favorable au dossier.  

Retournez les documents aux coordonnées suivantes : 

Gaétan Sirois - Comité FRIL 
11, rue Simard 

Saint-Urbain (QC) G0A4K0 

Courriel :  contact@fril.ca 



Fournissez tout autre renseignement pouvant aider le comité de sélection à comprendre 
pourquoi le candidat devrait recevoir ce Prix {20 points) 



Veuillez noter que 10 points sont accordés à la qualité du dossier de mise en candidature. 

En faisant parvenir ce formulaire à Gaétan Sirois à l’adresse indiquée au bas du formulaire, je 
certifie que les renseignements inscrits dans ce formulaire sont exacts et que j'ai répondu à 
chacune des questions au meilleur de ma connaissance. 

Signature du requérant : 

La date limite pour faire parvenir votre demande est le vendredi 25 septembre 2026. 

Adresse de retour et contact : 

Gaétan Sirois - Comité FRIL 
11, rue Simard 

Saint-Urbain (QC) G0A4K0 

Courriel :  contact@fril.ca 


